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Zertifikat Psychiatrische Begleitung SRK
Weiterbildung für Pflegehelfer/-innen, die psychisch kranke Menschen 
begleiten wollen
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Voraussetzung
–	 Zertifikat «Pflegehelfer/-in SRK» 

oder vergleichbare Bildung
–	 Deutsch Sprachniveau B1
–	 körperliche und psychische Gesundheit
–	 respektvoller und geduldiger Umgang 

mit kranken Menschen

Für wen ist die Weiterbildung?
Für Pflegehelfer/-innen, die bereits mit 
psychisch kranken Menschen arbeiten 
oder künftig mit ihnen arbeiten wollen. 
Alle Kurse können auch einzeln besucht 
werden.

Ziele
–	 Sie können psychisch kranke 

Menschen kompetent begleiten. 
–	 Sie kennen die häufigsten Krank- 

heitsbilder der Psychiatrie.
–	 Sie verstehen wichtige Fachbegriffe.
–	 Sie kennen Strategien der Gesundheits-

förderung und Prävention und können 
diese anwenden. 

–	 Sie erkennen Ihre eigenen Ressourcen 
und Grenzen und holen sich bei Bedarf 
rechtzeitig Unterstützung.

Menschen mit einer psychiatrischen Erkrankung 
verstehen und kompetent begleiten 

Mit dem neuen Zertifikat «Psychiatrische Begleitung SRK» 
erweitern Pflegehelfer/-innen ihr Fachwissen ganz gezielt: 
Sie erhalten einen Einblick in die wichtigsten psychiatrischen 
Krankheitsbilder. In 10 praxisnahen Kursen lernen sie, 
psychisch kranke Menschen professionell zu begleiten.



Inhalt
Unterrichtet werden zentrale 
Themen der Psychiatrie.  
Der Kurs «Einführung in  
psychiatrische Krankheits-
bilder» ist die Voraus- 
setzung für alle weiteren 
Kurse und muss zuerst 
besucht werden. 
Die anderen Kurse können 
Sie in beliebiger Reihen- 
folge absolvieren. 

Pflichtkurse (alle Kurse absolvieren)

Einführung in psychiatrische Krankheitsbilder 
(Voraussetzung für den Besuch der weiteren Pflichtkurse)

Gesundheitsförderung in der Psychiatrie

Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen

Depression und Suizidalität

Psychosen und Schizophrenie

Angststörungen und Zwangserkrankungen

Persönlichkeitsstörungen

Essstörungen

Konstruktiver Umgang mit Stress

 
6 Stunden

6 Stunden 

6 Stunden

6 Stunden

6 Stunden

6 Stunden

6 Stunden 

6 Stunden 

6 Stunden 

Wahlkurse (einen Kurs absolvieren)

Gerontopsychiatrische Erkrankungen
Das Messie-Syndrom
Demenz – Grundlagen
Demenz – herausforderndes Verhalten

6 Stunden
6 Stunden 
7 Stunden
7 Stunden

Die Weiterbildung besteht aus folgenden Kursen: 



Leitung und Methode
Erfahrene Fachpersonen, ausgebildet in 
Erwachsenenbildung, vermitteln Ihnen 
viel Praxiswissen. Die Kurse basieren auf 
den Grundsätzen der modernen Erwach-
senenbildung. 

Antrag Zertifikat
Voraussetzung für den Antrag des 
Zertifikats ist, dass die neun Pflichtkurse 
und ein Wahlkurs innerhalb von fünf 
Jahren absolviert wurden. Das Antrags-
formular finden Sie unter 
www.srk-bern.ch/psychiatrisch

Ihre Vorteile:
–	 Sie verstehen Menschen mit 

psychiatrischen Erkrankungen 
besser.

–	 Die Kurse sind spezifisch auf 
Pflegehelfer/-innen zugeschnitten.

–	 Alle Kurse können zeitlich 
flexibel besucht werden und 
sind einzeln buchbar.

Pflichtkurse (alle Kurse absolvieren)

Einführung in psychiatrische Krankheitsbilder 
(Voraussetzung für den Besuch der weiteren Pflichtkurse)

Gesundheitsförderung in der Psychiatrie

Sucht- und Abhängigkeitserkrankungen

Depression und Suizidalität

Psychosen und Schizophrenie

Angststörungen und Zwangserkrankungen

Persönlichkeitsstörungen

Essstörungen

Konstruktiver Umgang mit Stress

 
6 Stunden

6 Stunden 

6 Stunden

6 Stunden

6 Stunden

6 Stunden

6 Stunden 

6 Stunden 

6 Stunden 

Wahlkurse (einen Kurs absolvieren)

Gerontopsychiatrische Erkrankungen
Das Messie-Syndrom
Demenz – Grundlagen
Demenz – herausforderndes Verhalten

6 Stunden
6 Stunden 
7 Stunden
7 Stunden

Daten 
Sie können jeden Kurs einzeln buchen. 
Die aktuellen Kursdaten finden Sie 
unter www.srk-bern.ch/psychiatrisch

Ort
SRK-Bildungszentrum, Zollikofen. 
Weitere Orte finden Sie unter 
www.srk-bern.ch/psychiatrisch

Preis 
Die Preise der Kurse finden Sie unter 
www.srk-bern.ch/psychiatrisch. Das 
Zertifikat ist kostenlos, wenn Sie alle 
Kurse beim SRK Kanton Bern besuchen. 
Andernfalls wird Ihnen eine Bearbei-
tungsgebühr verrechnet.

Die Weiterbildung besteht aus folgenden Kursen: 



«Das neue Zertifikat ‹Psychiatrische 
Begleitung SRK› für Pflegehelfer/-innen 
ist einzigartig in der Schweiz. Es ent-
spricht einem grossen Bedürfnis aus 
der Praxis. Die Teilnehmenden er- 
weitern ihre Selbst-, Sozial- und Fach-
kompetenz.»
Liliane Weissmüller, Leiterin Lehrgang und 
Weiterbildungen Pflegehelfer/-in SRK
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Sie interessieren sich für das Zertifikat «Psychiatrische 
Begleitung SRK»? Gerne beraten wir Sie persönlich.

Schweizerisches Rotes Kreuz (SRK)
Kanton Bern
Bildung SRK
Bernstrasse 162
3052 Zollikofen
Telefon 031 919 09 19
bildung@srk-bern.ch

Infos zu den einzelnen Kursen, Antrags- 
formular und weitere Informationen 
unter www.srk-bern.ch/psychiatrisch
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Wollen Sie als Pflegehelfer/-in  
weiterkommen?
Alle Weiterbildungskurse  
finden Sie unter
www.srk-bern.ch/wbph

Inhouse-Kurse in Institutionen 
Holen Sie die Weiterbildung in Ihre 
Pflegeinstitution. Sämtliche Themen zur 
psychiatrischen Begleitung können 
Sie als individuell zusammengestelltes 
Programm für Ihre Mitarbeitenden 
buchen.


